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Storia

Sinodo della famiglia — 2014 /2015

Fin dall’inizio, Papa Francesco avvia processi e metodologie sinodali, al fine di «porre sul tappeto la situazione delle famiglie nel mondo
attuale, di allargare il nostro sguardo e di ravvivare la nostra consapevolezza sull'importanza del matrimonio e della famiglia.» (AL 2)

Pubblicazione dell’Esortazione apostolica post-sinodale « AMORIS LAETITIA » 2016

«La complessa realta sociale € le sfide che la famiglia oggi € chiamata ad affrontare richiedono un impegno maggiore di tutta la
comunita cristiana per la preparazione dei nubendi al matrimonio. » (AL 206)
Bisogna annunciare la trasversalita della pastorale familiare e giovanile.

Anno Amoris Laetitia : 5 anni dopo 2020/2021

Urge rinnovare contenuti e metodologie della pastorale familiare (DLFV)
Urgenza di rivedere la preparazione al matrimonio secondo diverse tappe catecumenali per rifondare la fede dei nubendi : remota, prossima e
immediata (Familiaris consortio e Francesco nei Discorsi alla Rota Romana dal 2015).

Forum « A che punto siamo con Amoris Laetitia? » giugno 2021 - Roma

Strategie per I'applicazione dell'esortazione apostolica di Papa Francesco, con la partecipazione dei responsabili della pastorale familiare delle
conferenze episcopali, dei movimenti e delle associazioni internazionali per la famiglia.
Primo annuncio del « catecumenato al matrimonio ».

Giugno 2022

X Incontro Mondiale delle Famiglie: presentazione del Testo « Itinerari catecumenali alla vita matrimoniale. Orientamenti pastorali per le Chiese
particolari».
Pubblicazione in 5 lingue.



Prefazione di papa Francesco

Vedo «la necessita di un “nuovo catecumenato” in preparazione al matrimonio [...] come antidoto che impedisca il moltiplicarsi di celebrazioni
matrimoniali nulle o inconsistenti» .

«Ho il piacere di affidare questo documento ai pastori, ai coniugi e a tutti coloro che lavorano nella pastorale familiare. »

«Emergeva la seria preoccupazione per il fatto che, con una preparazione troppo superficiale, le coppie vanno incontro al rischio reale di
celebrare un matrimonio nullo o con basi cosi deboli da “sfaldarsi” in poco tempo e non saper resistere nemmeno alle prime inevitabili crisi. »

Percio « ho raccomandato di attuare un vero catecumenato dei futuri nubendi, che includa tutte le tappe del cammino sacramentale: i tempi della
preparazione al matrimonio, della sua celebrazione e degli anni immediatamente successivi »

In vista di un rinnovamento della pastorale, faccio dunque appello ai pastori e ai loro collaboratori per essere :

- Creativi

- Docili

- Zelanti

- Efficaci

- Coraggiosi

Mi rivolgo ai preti, ai diaconi, alle coppie, alle persone incaricate della preparazione al matrimonio, ma anche a coloro che si occupano
della pastorale giovanile.

Questo documento € un dono, ma anche un compito da realizzare.

Coraggio ! Facciamo i primi passi!
Impegnamoci per avviare dei processi di rinnovamento della pastorale!
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Ispirato al catecumenato battesimale (1). Sxapes
Ripensare la preparazione al matrimonio con proposte concrete (2).

Siamo tutti discepoli di Cristo: se la fede aprira i cuori, la conversione sara possibile (5).

Tutta la comunita ecclesiale ne e responsabile (6).

Comunione degli apostolati delle famiglie + laici+ consacrati (8), gli uni hanno bisogno degli altri (10).

Maggiore trasversalita tra preti, pastorale familiare e giovanile (12) .Trasversalita della pastorale: famiglie + giovani + catechesi.
Sinodalita ecclesiale (13) in tre parole : incontrare + ascoltare + discernere.

Preparare il terreno cominciando da bambini, adolescenti e giovani.

Favorire il discernimento vocazionale.

Continuita nel tempo (14).

Il percorso deve essere(16) : lungo, lil tempo di maturare una riflessione, concreto con tappe graduali di crescita, completo nella formazione.
Creare un progetto pilota, verificarlo, aggiustarlo (17).

Flessibilita nell’applicazione anche rispetto ai destinatari (praticanti, poco praticanti, non praticanti...)(18).

Accompagnare al vero, buono, bello, evitando discorsi moraleggianti (20).

Equipe pastorali formate da : preti - coppie - esperti pastorale familiare - separati fedeli al sacramento (21).

Prevedere la formazione degli accompagnatori, specialmente su alcuni temi (sessualita,...)

Fasi e tappe con rituali di passaggio, se possibile (23).



Tappe

A chi

I Cosa trasmettere

Bambini e
adolescenti

Tappe del percorso sacramentale
catecumenale

Giovani coppie Fidanzati Giovani
Coppie fidanzati Coppie che chiedono il matrimonio sposi
Ragioni del
desiderio di
sposarsi
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Imparare ad amare nella verita
«Raccontare ai bambini e ai giovani la bellezza del progetto d’amore che Dio ha per ogni persona »

Due realta fondamentali:
1. L'Uomo e chiamato a vivere nella verita dell'amore.
2. Ogni persona si realizza in una vocazione che implica il dono disinteressato di sé

Educare alla stima di sé e degli altri per conoscere il valore della dignita propria e altrui

Educare al controllo di sé nelle piccole cose per crescere nel rispetto di se e degli altri

Educare all’affettivita e al senso della sessualita in vista del dono totale di sé, esclusivo e fedele.

Iniziazione dei bambini all'antropologia cristiana per nutrire la vocazione sponsale proponendo un’ecologia integrale (teologia del corpo).
Far scoprire il progetto di Dio sull'amore umano.

Proporre un cammino di crescita per far scoprire il legame tra vita affettiva e vita spirituale.

Prevedere |'alternanza tra momenti piu personalizzati con i giovani e testimonianze

Bambini e

! Giovani coppie Fidanzati
adolescenti

Coppie che chiedono il matrimonio Giovani sposi
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Momenti di incontro e conoscenza personalizzati
= Comprendere, con la coppia, le vere ragioni per cui si chiede il matrimonio.
= Annunciare il kerygma.
= Accoglienza da parte di una coppia di sposi della parrocchia, non necessariamente incaricata della preparazione al matrimonio.
= Verificare che la coppia abbia intenzione di camminare nella Chiesa, secondo cio che essa intende con la celebrazione del matrimonio.

= Esprimere I'ingresso della coppia nella preparazione ufficiale al matrimonio con un rituale ( presentazione alla comunita, consegna
della Bibbia ...).
Bambini € Giovani coppie Fidanzati Giovani sposi
adolescenti

Coppie che chiedono il matrimonio
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Iniziazione alla fede con un percorso catecumenale — Iniziazione al sacramento del matrimonio
Un anno circa, adattato alle coppie prive di un percorso di fede cristiana.

= Approfondire la relazione di coppia:

Discernere sulla vocazione al matrimonio con verita e sincerita
per una decisione libera e responsabile.

Conoscere le differenze psicologiche e affettive tipiche
dell’'uomo e della donna, le differenze di sensibilita, il modo di
viverle nella relazione.

Conoscere la realta antropologica della persona umana
(differenti dimensioni della persona).

Prendere coscienza dei propri limiti psicologici e affettivi.

Approfondire la sessualita coniugale, la procreazione
responsabile, 'educazione dei figli.

Bambini e

] Giovani coppie
adolescenti

Coppie che chiedono il matrimonio

= Itinerario di fede:

Riscoperta del messaggio cristiano e dei sacramenti
dell’iniziazione cristiana, riconciliazione.

Riscoperta delle Scritture, in particolare Genesi.
Introduzione progressiva alla preghiera (individuale, di
coppia, comunitaria).

Iniziazione al Sacramento del matrimonio (pilastri,
grazia, beni implicati).

Aiutare le coppie a partecipare alla vita comunitaria:
momenti di preghiera, messa domenicale, confessione,
ritiri, momenti di convivialita...

Fidanzati
Giovani sposi



N° 64 - 73

PN
.\e
10 (e - Senso del
N xx°
<’ & ~ sacramento del
NV 8 ' ~_matrimonio

Approfondimento del Sacramento del matrimonio
Alcuni mesi

Rituale di fidanzamento (ove possibile).

Annuncio kerigmatico della Redenzione.

Riprendere i principali contenuti della 1a tappa.

Approfondire il Sacramento del matrimonio come segno e partecipazione del dono di Cristo e della Chiesa.

Ripresentare il dono della Redenzione:
» |l peccato come minaccia per I'amore (egoismo, strumentalizzazione dell’altro, mancanza di rispetto, di generosita...)
= Accoglienza della grazia che trasforma i cuori
= Sacramento della Riconciliazione.

R R

= Preparare la liturgia del matrimonio per permettere una partecipazione consapevole e feconda.

= Coinvolgere la famiglia allargata con i parenti per una veglia.

Bambini e Giovani coppie Coppie che chiedono Fidanzati Giovani sposi

adolescenti ) ) _
il matrimonio
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Accompagnare i primi anni di matrimonio
Centrare il percorso di coppia sull’incontro con Cristo — 2 - 3 anni

= Aiutare le coppie nel loro percorso di vita interpersonale e familiare:

Accettare le differenze dell’altro. Imparare a gestire i conflitti.
Trovare una via condivisa per crescere insieme.

Saper dialogare dei bisogni reciproci, di coppia, della famiglia.
Trovare il tempo per approfondire I'amicizia nella coppia.
Accogliere la grazia di Dio.

Sanare le relazioni con le famiglie di origine.

Sessualita, trasmissione della vita, educazione dei figli.

Il perdono...
o
Bambini e Giovani coppie
adolescenti Coppie che chiedono il
matrimonio

= Proporre I'incontro con Cristo come risorsa indispensabile di rinnovo
continuo della Grazia matrimoniale:

Fidanzati

Ricordare il senso della missione specifica degli sposi cristiani.
Catechesi mistagogica sul matrimonio.
Invitare le giovani coppie di sposi a farsi accompagnatori dei fidanzati

Alla fine del percorso, invitare le coppie ad impegnarsi nella pastorale
familiare nella parrocchia o in altre realta ecclesiali.

Indicare alle coppie i luoghi a cui possano indirizzarsi in caso di
difficolta e problemi.

in crisi
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' Proposte per intraprendere un processo di rinnovamento pastorale

Giovani coppie Coppie che chiedonoil

Bambini/

Fidanzati

. Giovani sp05|
adolescen
/\ matrimonio
=
(]
c Sacerdote
8 Persone incaricate
dell’'accoglienza
Coppie in parrocchia
la =

Strumenti
esistenti




Idee pastorali

Pianificare la preparazione alla vita matrimoniale in maniera trasversale
Far dialogare tutti i settori della pastorale

BAMBINI-GIOVANI-FAMIGLIE

Proporre una formazione adatta per chi si occupa dei bambini e dei giovani

Alternanza tra

= Dialogo individuale e con la coppia (41, 55 ...).

=  Tempi spirituali (23) con rituali di avanzamento (5, 19, 26).

=  Percorsi piu catechetici (15, 39).

= |nterventi di coppie esperte, testimoni e specialisti di coppia

Nel tempo

=  Celebrazione Anniversari matrimonio nelle Messe domenicali con benedizione degli sposi (83).
=  Partecipazione a gruppi familiari (83, 84).

=  |ncontri su temi di vita coniugale e familiare, Adorazioni Eucaristiche (58, 83, 91).

=  Coinvolgimento delle coppie nelle attivita caritative e missionarie.

Servizio di accompagnamento delle coppie in crisi per prevenire le separazioni (81-87)

=  |ncontri per coppie in crisi.
=  Accompagnare i separati, divorziati e abbandonati in un cammino di perdono
=  Accompagnare i divorziati e separati non risposati, testimoni di fedelta coniugale
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Proposte per le Diocesi

Integrazione degli « Itinerari catecumenali per la vita matrimoniale »
* Scoperta e impegno per attuare la proposta.
* Realizzazione di una sintesi pastorale per presentarla ai responsabili.
* Presentarla ai movimenti e alle associazioni per la famiglia

Preparazione al sacramento del matrimonio
* Creare une equipe di lavoro per armonizzare e unificare le tappe del catecumenato a livello diocesano

Formazione di coloro che lavorano con giovani e bambini
* Intervenire su richiesta delle parrocchie.
* Proporre strumenti e modalita di formazione.

Riflessione per una piu ampia collaborazione pastorale
* Con la pastorale dei bambini e giovani
e Con la pastorale delle vocazioni
e Con la pastorale degli sposi
* Con la pastorale delle coppie in crisi
* Con le parrocchie
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ITINERARI CATECUMENALI PER LA VITA MATRIMONIALE

Conclusioni

«Sebbene 1'impresa di avviare un percorso formativo di cosi lunga durata possa sembrare
irrealizzabile, esortiamo le Chiese particolari ad avere coraggio e ad entrare in un giusto
atteggiamento di fede, sapendo che, come ci ha insegnato Gesu, le opere del Regno iniziano
sempre come un piccolo granello di senape, ma col tempo possono diventare un grande albero che
offre riparo e protezione a coloro che sono nella ricerca e nel bisogno.

Mettendo a disposizione delle nuove generazioni dei percorsi di crescita di tipo catecumenale in
vista del matrimonio, si viene incontro ad una delle piu urgenti esigenze della Chiesa
d’oggi, cioe la necessita di accompagnare 1 giovani verso la piena realizzazione di quello che
rimane tuttora uno dei loro “sogni” piu grandi e fra gli obiettivi principali che si propongono di

raggiungere nella vita: stabilire una solida relazione con la persona amata e su di essa costruire
una famiglia.» (DLFV)
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